— Hojtryksrensning
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Hojtryksrensning

®e0

® Brug herevarn, ejenvaern og andedraetsvaern

® Brug filtermaske ved feerre end tre timers rensearbejde og hvis arbejdet
straekker sig ud over tre timer, skal der allerede fra arbejdets begyndelse
benyttes enten filtrerende dndedraetsvaern med turboenhed (blaeser) eller
luftforsynet andedraetsvaern

e Andedraetsveern skal have filtertype P3SL eller FFP3SL for at beskytte mod
partikler i luften, som kan give lungebetendelse og astma.

Vaer opmaerksom!

¢ Vade gulve og overflader kan vare glatte

¢ Stremledende komponenter kan give sted

® Brug aldrig hejtryksrenseren pa mennesker eller dyr.

HUSK!

® Hold pauser ved trethed og ondt i handen. Handtaget ma ikke lases
eller blokeres

¢ God ventilation — arbejd gerne udenfor, hvis det er muligt

¢ Der er sundhedsskadelige partikler i luften, nar du hejtryksrenser.
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Kemikalier
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® | av Arbejdspladsbrugsanvisning (APB) pa alle faremaerkede produkter
® Folginstruktionerne i APB’en

* | ad kemikalier blive i originalemballage

e Opbevar kemikalier utilgengeligt for bern — gerne et aflast sted

® Bortskaf kemikalier gennem kommunens affaldscenter.

Vaer opmarksom!

¢ Bland ikke kemikalier sammen og felg altid leveranderens anvisninger

e Opbevar kemikalier som beskrevet i APB’en og altid pa et godt
ventileret sted

e St lag pa efter brug og undga afgasning.

SGOD

HUSK!

¢ Giftige kemikalier skal opbevares et aflast sted

® Opbevar APB, hvor kemikalierne bruges

* Sorg for, at medarbejderne er instrueret i brugen af kemikalier.
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Stiger

e Stigearbejde skal planlaegges og udferes sikkerhedsmaessigt forsvarligt

o Stiger skal vaere CE-og DS/EN 131-maerkede

e Stiger, der bruges som adgangsvej, skal fastgeres forsvarligt og reekke mindst
en m op over adgangsstedet

® Der skal vaere en fodmand, hvis stigen er over 5 m lang og ikke fastgjort

® Arbejde pa stiger ma ikke overstige 30 minutters varighed og ikke overstige
1/3 af arbejdstiden.

Vaer opmarksom!

* Brug egnet fodtej med en bled, skridsikker sal, der sidder fast pa fedderne

e Stiger ma kun opstilles pa en vandret og fast flade. Hver vange skal veere
godt og ligeligt stattet.

® Arbejd aldrig hejere end fem m (fra foden af stigen til det trin, man star pa).

:

HUSK!

e Lav arlige eftersyn af alle stiger og brug aldrig en defekt stige
® Lej evt. en lift ved lengerevarende arbejde i hejden

® Haeng stiger op i vandret position, nar de ikke er i brug

¢ Dansk brugsanvisning fra leveranderen.

Arbejdsmilje - 3



E——
.Lﬁqﬂ.. : e

.’...ﬁ‘.'.‘...."'

i) ]

4

S
g
S
£
<




Siloer

* Planlaeg arbejdet, sa det er sikkerhedsmaessigt forsvarligt. Foretag en
risikovurdering

¢ Instruér medarbejderne inden arbejdet pabegyndes

e Brug faldsikring, nar du arbejder i hejden

¢ Informer alle kolleger, nar der arbejdes i siloen.

Vaer opmaerksom!

¢ Er der fare for iltmangel, giftige gasser eller stev — brug egnet
andedraetsvaern (filtertype P3SL eller FFP3SL)

¢ | fodersiloer er der risiko for nedstyrtning af foder.

HUSK!

¢ Udluftsiloen, inden arbejdet pabegyndes og fortseet om nedvendigt,
mens arbejdet star pa

® Der skal vaere rekvaerk eller anden sikring ved arbejde over to m.
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Maskiner

®OO

® F3 instruktion i, hvordan maskinen og dens sikkerhedsfunktioner virker
® Fjern ALDRIG beskyttelsesskaerme mv.

® Brug relevante vaernemidler — ogsa ved kortvarigt arbejde

¢ Vedligehold og renger maskiner og hold ryddeligt rundt om dem.

Vaer opmarksom!

¢ Sluk maskinen inden vedligeholdelse og reparation pabegyndes

* Sorg for, at andre ikke kan starte maskinen, mens du arbejder pa/i den

® Orientér dig om hvor kolleger, bern og dyr opholder sig, fer du kerer
med eller bruger maskinen.

2o\ [\ /A

HUSK!

® Der sker mange ulykker med maskiner — vis agtpagivenhed

¢ Las brugsanvisningen, fer du gar i gang

* Nodvendige veernemidler ber vaere tilgaengelige ved/i maskinen og
SKAL bruges

* Gennemfor det arlige lovpligtige eftersyn af alle maskiner.
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— Glatte gulve
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Glatte gulve

¢ Informér medarbejdere om, hvor der er glat eller bliver glat i szrlige
situationer

e Brug skridsikkert fodtej, der sidder fast pa foden

® Ryd op —og hold ryddeligt.

Vaer opmarksom!
¢ Vade og fugtige overflader kan veere glatte.

HUSK!

e Der sker mange ulykker pa grund af glatte gulve — vaer agtpagivende
e Skiltning ved omrader, hvor der er glatte gulve

® Streelse og opsamling, hvis du spilder.
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Halmballer

® Teenksikkerhed i alle led og planleg arbejdet fra stabling i marken til
transport ogstablingiladen

¢ Underlaget skal vaere jeevnt og stabilt, og stabling skal ske i forbandt—ogsa
rundballer

¢ \ed transport skal der stropper over alle baller

® Brug spyd til fiksering af halmballerne

¢ Stabl halmballer i en hejde, hvor stablingen er stabil.

Vaer opmaerksom!

® Det er ofte, nar halm tages ned, at ulykken sker

® Anvend motorredskaber med ferervaern

* Serg for, at der ikke er personer i umiddelbarnaerhed af det omrade, hvor
halmballerne handteres

¢ Nar der udtages halmballer fra laden, s afslut arbejdet med at lofte de
overste halmballer ned fra den yderste reekke, sa trappeformation opnas.

HUSK!
¢ Laden med halmballer er ikke en legeplads —indret hellere et sikkert sted
e Aflas gerne til halmlageret og forbyd uvedkommende adgang.
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Dyr

®00Q

® Planlzg arbejdet og instruér alle medarbejdere

¢ Kend dyrenes adfeerd og undga at presse/skreemme dem

® Tag den nedvendige tid til arbejdet

* Indret arbejdsstedet, sa man undgar belastende arbejdsstillinger og
tunge loft.

Vaer opmarksom!

¢ Dyr kan blive stressede i uvante situationer og reagere aggressivt og i panik

e Dyrenes adfaerd er uforudsigelig — sa vaer forberedt pa at kunne kommei
sikkerhed

* Tunge og gentagne loft ved flytning og handtering af dyr er belastende —
skab variation.

HUSK!

¢ Vade og tilsmudsede gulve/overflader kan vaere glatte

¢ Gangarealer skal vzere fri, sa dyrene kan passere

® Rengor og vedligehold jeevnligt udstyr — det letter arbejdet

¢ \ed flytning/handtering af dyr, ber | vaere minimum to personer
e Atsikre flugtveje, inden arbejdet pabegyndes.
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Vaerkstedet
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® Hold varkstedet ryddeligt
¢ Efterse og vedligehold maskiner og redskaber
¢ Bortskaf maskiner og redskaber, der ikke virker —eller reparér dem.

Vaer opmarksom!

® Maskiner udger en stor risiko — mange kommer til skade

® Brug de vaernemidler, der anbefales — ogsa ved kortvarigt arbejde

® Opbevar vaernemidlerne, hvor de skal bruges, og som brugs-
anvisningen foreskriver

* Trykflasker, traktorhjul og lignende skal faestnes, sa de ikke kan valte

* Brug procesudsugning ved svejsning og slibning.

M\ /[~

HUSK!

¢ Advarselsskiltning fx trykflasker, giftige kemikalier

® Farstehjaelpskasse og ejenskyl pa vaerkstedet

® Born skal ikke have adgang til veerkstedet uden en voksen
® God arbejdsbelysning, gerne mere end 200 lux.
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Nodstop

* Noedstoppet skal stoppe hele maskinen/anlaegget

* Nodstoppet skal vaere CE-maerket

* Nodstoppet installeres af autoriseret el-installater

® Der skal vaere nedstop pa de fleste sterre maskiner og anlaeg.

Vaer opmaerksom!

e Maskinen ma ikke kunne starte automatisk igen, efter nadstoppet er
aktiveret

* Nodstoppet SKAL manuelt stilles tilbage i 'klarstilling' efter et nedstop

® Nar du sammenbygger maskiner, skal der bygges nedstop pa den
samlede enhed.

o

HUSK!

e Arligt maskineftersyn

e Test jeevnligt, at nedstoppet virker

¢ Instruer medarbejdere i, hvordan nedstoppet afbrydes, og hvordan
man genstarter det

* Sog hjlp hos arbejdsmiljekonsulenter, hvis der opstar spergsmal om
maskiner og nedstop.

Arbejdsmilje 10
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Handvzrktej

®e

® Hold varktejet rent og i orden — vedligehold lebende

¢ Gem altid brugsanvisningen og evt. original emballage

* Fjern aldrig afskaermninger eller andre beskyttelsesanordninger
e Giv instruktion, nar der indkebes nyt handveerktoj

¢ Brug veernemidler — ogsa ved kortvarigt arbejde.

Vaer opmaerksom!

® Reparer straks defekt vaerktej og ledninger —sd ingen far elektrisk sted
® Hav evt. veernemidler opbevaret sammen med vaerktejet

® Vinkelsliberen er arsag til mange arbejdsulykker — vis agtpagivenhed.

HUSK!

® Instruer altid nye medarbejdere

® Brug kun handveerktejet til dets oprindelige formal

* |ovpligtigt eftersyn af elektrisk handvaerktej med dobbeltisoleret ledning
minimum én gang halvarligt og efter leveranderens brugsanvisning.

MDL-HR o0 €
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Svejsning

@O0

® Brug handsker, svejsehjelm med svejseglas og evt. svejseforklede
® Arbejd altid under punkt-/procesudsugning
® Gennemfer lovpligtigt § 26 svejsekursus inden svejsearbejdet.

Vaer opmarksom!

¢ Gasserne, der udvikles under svejsning, er kraeftfremkaldende
® Svejs ikke i naerheden af olie- og kemiopbevaring

® Risiko for sted fra defekte ledninger.

HUSK!

® Fastgor trykflasker med kade, sa de ikke vaelter
e Skiltning om opbevaring af trykflasker

® Farstehjaelpskasse og ejenskyl i vaerkstedet.

Arbejdsmilje 12
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Loft

* Brug altid egnede tekniske hjaelpemidler, hvis det er muligt
* Loft af ting eller dyr pa mellem 7 og 30 kg skal vurderes

® Indret, sa forholdene er optimale

¢ Ga ned i kna og ret ryggen — loft med benmusklerne.

Vaer opmarksom!

® | oft af ting eller dyr, der vejer mere end 30 kg, er sjeldent i orden’ og
ber undgas

e Undga vrid og skaeve loft fx i en hand og pa trapper, da der er stor risiko
for skader.

s clrmma,

HUSK!

* Tag dig tid til at planlegge opgaven med leftearbejde

® Bed evt. en kollega om hjzlp ved mange eller tunge loft
® Hold pauser og streek ryggen ofte

e Traen dine mave- og rygmuskler.

Arbejdsmilje 13
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— Arbejde i hojden
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Arbejde i hojden

e | av altid en risikovurdering, nar der skal arbejdes i hejden

*® Planlaeg opgaven sikkerhedsmaessigt forsvarligt

® Hvis der er risiko for at falde ned, skal der sikres mod nedstyrtning med
fx reekvaerk.

Vaer opmarksom!

® Er derrisiko for at styrte igennem tagplader/lysplader, lofter mv.?

¢ Er der rekveaerk eller anden sikring, hvor du traeder ud?

® Faldsikring, som fx sele og line, skal bruges, hvis arbejde i hejden ikke
pa anden made kan planlagges, tilretteleegges og udferes forsvarligt.

HUSK!

¢ Anlaeg oginstallationer, hvor der er regelmaessige eftersyn, skal
indrettes forsvarligt fx med raekvaerk

e Arligt eftersyn af stiger og andet udstyr til arbejde i hojden

® Lejevt. en lift ved arbejde i hejden.

Arbejdsmilje 14



— Faerdsel

Arbejdsmiljo 15



Faerdsel

® Maks. bredde for karetojer er 2,55 m (eksklusiv spejle)

® Maks. laengde af traktor og anhanger er 18,75 m

® Maks. samlet l2ngde med ophangte redskaber er 12 m

® Et karetoj mad ikke belastes med sterre akseltryk og totalveegt, end det
er registreret eller godkendst til

® Maks. belastning af keretejet er deekkenes bareevne — dog maksimalt
10 tons pr. aksel

® Maks. for toakslet traktor og motorredskaber er 18 tons.

Vaer opmarksom!

¢ Hav altid styr pa, hvor bern, kolleger og medtrafikanter er, nar du
starter og manevrerer med keretojet

® Hav oje pa medtrafikanter —is@r nar du svinger.

HUSK!

® Atsurre laesset —det er dit ansvar

¢ At have bagudvendt red reflekstrekant, der markerer langsomtgaende
keretoj

® Lys, lygter og reflekser skal vaere i orden og synlige — ogsa pa
pahaengskeretojer.

Arbejdsmilje 15
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| forerhuset

® Indstil seede til din vaegt og hejde

* Indstil rat og spejle korrekt

® Brug drejefunktionen i seedet, sa du ikke vrider ryg og nakke ved
langvarigt arbejde, hvor du skal kigge bagud.

Vaer opmarksom!

¢ Set dig ind i maskinens tekniske data fx maks. vaegt og bremselangde

® Brug handfri telefon — hav handerne pa rattet

® Barn ber ikke transporteres i traktoren, hvis der ikke er seede og
sikkerhedssele til dem.

HUSK!

® Hold pauser pa lange arbejdsdage og lav evt. avelser for nakke, skuldre
ogryg

® | ase ting skal fastgeres eller vaere i opbevaringsrum

* Spring ikke ned fra fererhuset — der er risiko for skader pa ben og fod

® Serg for godt udsyn — det kan redde liv!

Arbejdsmilje 16
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Gylle

¢ Gylle udskiller gasser —fa vejrtreekninger ved hej svovlbrinte-
koncentration kan vaere livsfarlige

¢ Udluft kanaler og beholdere effektivt, inden arbejde i dem pabegyndes

® Brug luftforsynet andedraetsvaern ved reparationsarbejde i kanaler og
beholdere eller tilkald professionel hjzelp

¢ Benyt gasdetektor ved arbejde med gylle. Svovlbrinte og iltdetektor kan
give dig en vigtig alarm!

Vaer opmaerksom!

e G3 aldrig ned i tanke eller kanaler uden luftforsynet andedraetsvaern

e Gyllen ma aldrig omreres indenders i stalden

* Abne tanke skal veere indhegnet til mindst 1,5 m over terraen

¢ Ingen feerden pa presenningen

® Hold ryggen ret og bej let i knaeene ved loft af propper og gylletemning.

LIVSFARLIG GAS!
ADGANG KUN MED LUFT-
FORSYNET ANDEDRATSVARN
AF TYPEN TRYKLUFT - ELLER
KREDSL@BSAPPARAT. ADGANG
KUN MED SIKKERHEDSSELE OG
[} -LINE,HEJSETALJE OG MINDST
EN HJ/ELPER OVENFOR.

HUSK!

¢ Permanent fastgeringssted til en talje med sikkerhedsline over en af
nedstigningsabningerne

* Spalter, riste og overdaekninger skal vaere sikre at faerdes pa

¢ Hav aldrig dak, halmballer mv. stdende op ad gylletanken — det kan
friste bern til at kravle op

¢ Opsat advarselsskilte om livsfarlig gyllegas og opslag om ferstehjzelp ved
gylleanlag. Se At-anvisning nr. 2.6.1.1, august 1996 pa www.at.dk

Arbejdsmilje 17
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Born pa garden

® Lavregler, sa der tages mest mulig hejde for bernenes sikkerhed

® Snak med bernene om de regler, der geelder for deres faerdsel og
leg pa garden

¢ Fortel dine medarbejdere hvilke regler, der geelder for bernene.

Vaer opmarksom!

® Barn under 15 ar ma ikke kere traktor — heller ikke i markerne

® Maskiner og el-vaerktej er farlige i barnehander

® Dyr er sede, men kan vaere farlige for bern — lav regler for, hvornar
bernene ma hj=lpe.

HUSK!

¢ Vis og fortzel dine medarbejdere, hvor der er farligt for bernene

® Born prover greenser af —indret derfor, sa faren nedszettes

e Stil aldrig daek, halmballer mv. op ad gylletanken — det kan friste bern
til at klatre op

® Fjern stiger og lignende, sa baern ikke kravler op i siloer og pa lofter

® Indret evt. et sikkert omrade, hvor bernene ma lege.

Arbejdsmilje 18
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Elever pa garden

® Instruér og anvis elever grundigt fer en ny opgave

® Fortzl om de farer ogrisici, der er pa garden

® Instruér eleven i korrekt brug af vaernemidler og fortzel i hvilke
situationer, de skal bruges

® Maskiner og el-vaerktej kraever grundig oplaering, da der er forhejet
ulykkesrisiko ved forkert brug.

Vaer opmaerksom!

* Mange ulykker sker for elever og nyansatte

e Set ikke eleven til arbejde, du ikke selv feler dig sikker pa
¢ Arbejde med dyr kraever oplaering og erfaring.

HUSK!

¢ Elever ber ikke arbejde alene

e Elever har ingen darlige vaner, sa givdem kun de gode

¢ Ver gode rollemodeller og vis eleven fx, at | holder orden og har
tingene i system.

Arbejdsmilje 19
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Alenearbejde

¢ Nyansatte og elever ber ikke arbejde alene —serg for instruktion og
oplaering

® Aftal faste tider at medes og hold pause sammen med kolleger i lebet
af dagen

® Tag en snak om, hvordan | har det med alenearbejde i forskellige
arbejdssituationer

® Sperg hinanden, om man med fordel kan lese nogle arbejdsopgaver
sammen?

Vaer opmarksom!

¢ Ver opmaerksom pa hinanden, og hold kontakt pa mobiltelefonen
flere gange dagligt

* Ved sarlig risikofyldt arbejde ber | overveje, om | skal vaere to til at lese
opgaven

® Det er ikke tilladt at arbejde alene i siloer, lifte, brande og gylletanke.

HUSK!

e Fortel andre, hvor du er, hvad du laver og hvor lenge — lav pa forhand
ringeaftaler’

¢ Oplad mobiltelefonen, inden du tager afsted.

Arbejdsmilje 20
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Bugserede fuldfoderblandere

* Brug knivbeskyttere, nar knivene skal skiftes pa vertikalblanderen
¢ Benyt en sikker adgangsvejind i blandekarret
¢ \ed inspicering af blandingen: brug vognens platform til formalet.

Vaer opmarksom!

¢ Bunden i blandekarret kan veere meget glat

e Stik aldrig armen ind i fodringslugen for at fjerne evt. fastsiddende foder
mens vognen er koblet til traktoren

e Det er ofte ved udskiftning af knivene, pa vertikalblanderen, at
ulykkerne sker.

HUSK!

¢ Alle, der arbejder med eller udferer aktiviteter i og omkring maskinen,
skal have en grundig instruktion og omhyggeligt laese brugsanvisningen
—iscer sikkerhedsinstruktioner og advarsler

e Afkobl PTO'en fra traktoren, nar fuldfoderblanderen skal serviceres

® Brug ikke lase stiger, men kun fastgjorte, der er egnede til formalet.
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Stationaere fuldfoderblandere

¢ Hovedafbryderen skal veere afbrudt ved servicering, vedligehold og
reparation
—Las hovedafbryderen med en hangelas
—put neglen i lommen under arbejdet, sa ingen andre starter anleegget
imens.

Vaer opmaerksom!

® Brug knivbeskyttere nar knivene skal skiftes pa vertikalblanderen
¢ Benyt en sikker adgangsvejind i blandekarret

® Bunden i blandekarret kan vaere meget glat.

A e

HUSK!

® Alle, der arbejder med eller udferer aktiviteter i og omkring maskinen,
skal have en grundig instruktion og omhyggeligt laese brugsanvisningen
—iscer sikkerhedsinstruktioner og advarsler

® Det er ofte, nar man befinder sig i blandekarret, ulykkerne sker

® Anlagget er automatisk — hav derfor kontrol over det, for du bliver
fanget i farlige situationer.
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Personlige vaernemidler

®0G®O00

¢ Givinstruktion i korrekt brug af veernemidler

® Brugejenvaern imod luftbarne partikler, stav, steenk, kemiske pavirkninger og
straling fra fx svejsning

¢ Brug hereveern, nar stejen kraever, at man haver stemmen ved samtale (>85 db)

¢ Beskyt haender og hud mod kemikalier og vadt arbejde. Tjek sikkerhedsdatabladet
og brug den rigtige type beskyttelseshandsker for at undga pavirkning fra kemikalier,
vand og sbe, der udterrer huden (se efter EN-standardnr.)

® Brugsikkerhedsfodtej ved risiko for klemning under arbejdet med fx dyr.

Vaer opmaerksom!

® Beskytjer under HELE opgaven

e Lavaltid enrisikovurdering og find ud af hvilke vaernemidler, der skal til for at lese
arbejdsopgaven uden sundhedsskadelige belastninger og pavirkninger

¢ Varnemidler skal vaere rene, torre og desinficerede, inden de tages i brug

® Las altid brugsanvisningen for vaernemidlet og felg den.

HUSK!

¢ Brug ALDRIG vaernemidler, der er i stykker — det giver falsk tryghed

e Filtrei andedreetsveern har en udlebsdato og skal opbevares i henhold til
brugsanvisningen og ALTID i en lufttaet pose eller beholder, for at beskytte filteret

e Personlige vaernemidler fas i mange udgaver. Find dem, der er mest komfortable

® Gor det tydeligt hvilke opgaver, der KRAEVER vaernemidler, og ger det klart, at det
er uacceptabelt at undlade brug under opgavelesningen.
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Forstehjzlp
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STANDS OG BEGRANS ULYKKEN Hold personen vagen indtil

1 - Er personen ved bevidsthed? ambulancen kommer.
* Undga selv at komme til skade

o Stands ulykken

 Ring112.

-

1. Skab frie luftveje
2. Laeg personen i stabilt sideleje.

112

3 Er personen bevidstlos
u (EEre—

l‘ Personen nekierikhe vejiee Erlflere Send en person afsted efter 3. Kontrollér lobende vejrtraskningen
- d - 4. Afventambulancen.

5. Start straks hjertemassage og indblasning

N
)

Placér dine hander midt pa brystkassen

Giv hjertemassage:

 Tryk hardt og mindst 5 cm dybt 30 gange med minimum 100 tryk/min. T

 Luk dine lber omkring personens mund

o Blasindtil brystkassen haver sig

« Givnaste indblaesning, nér brystkassen har seenketsig

« Gentaghjer med 30 trykog 2i inger indtil personen er ved
bevidsthed igen eller hjzlpen ankommer og kan tage over.

Tryk 30 : 2 indblasninger

Teend hjertestarteren og pasat pads m

Felganvisningerne fra hjertestarteren

Paszt pads efter anvisningen 1
Ved mere end én person, fortsztter en person hjertemassage 30:2, mens en anden
person pasatter pads.

Alle vaek og afgiv sted: Ror ikke personen, nir hjertestarteren analyserer, og nar der
afgives stod.

L

Hvis personen reagerer, dvs. bevager si traekker veji : Stop hij
Stadig bevidstles: Lag personen i ilt sideleje éi i

lobende vejr

X5 SEGES
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Forstehjzlp

1 ste hjeelp Ojenskyl

¢ Anskaf nedvendigt ferstehjaelpsudstyr som ejenskyl, forbinding, haefteplaster mv.

e Placer udstyret, hvor behovet kan opsta fx i traktor, stald og frokoststue

® Brug de grenne redningsskilte til at markere placering og serg for, at de er synlige
pa lang afstand

¢ Oplysalle ansatte om hvor udstyret er placeret

¢ Ophang lovpligtige forstehjzelpsskilte om livreddende forstehjeelp ved gylleanlzeg

¢ Ophangalmene ferstehjaelpsskilte et sted, hvor alle ansatte har deres gang.

Vaer opmaerksom!

* Serg for, at ALLE er instruerede i, hvad man skal gere, hvis der sker en ulykke

¢ Det anbefales, at man jeevnligt deltager i et ferstehjaelpskursus fx en gang arligt.
Tag gerne kurset sammen eller lad en medarbejder komme pa kursus, og brug et
personalemade pa at gennemga indholdet.

¢ Hold minimum en evelse om aret, hvor ferstehjalpsudstyr tjekkes og
instruktioner folges og evalueres (hvad gik godt, og hvad gik skidt?)

® Ret jeres beredskabsplan/forholdsregler, hvis der findes fejl eller uhensigts-
maessige retningslinjer.

HUSK!

e Tilkald hjeelp pa 112 eller hos kolleger, hvis opgaven er sterre, end du selv kan klare

¢ Nar plaster, forbinding eller ojenskyllevaeske bliver brugt — serg for opfyldning/
udskiftning

¢ Der er udlebsdato pa ejenskyllevaeske. Skift den senest ved udleb.
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— Malkekoletanke
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Maelketanke

¢ Ved arbejde i tanken — afbryd stremmen og |as hovedafbryderen pa styreskabet

¢ Planlaeg arbejdet ud fra en risikovurdering —tag ALDRIG chancer

® Hold opsyn —der skal vaere en instrueret hjalper, som kan tilkalde hjzlp og
hjeelpe personen ud i nedstilfzlde.

L,

Vaer opmarksom!

* Ingen gar ned i tanken for vaskeprogrammet er HELT feerdigt og stremmen er
afbrudt

* Giftige dampe — Andedraetsvaern med korrekt gasfilter baeres

¢ Kom sikkert ud —opstigningsmuligheder skal sikres — fx ved hjeelp af stige.

Husk!

¢ Undga sa vidt muligt at ga ned i tanken — inspicer udefra

e Tanken skal ventileres inden arbejdet pabegyndes — ventilator blaeser frisk luft i
tanken

¢ De personlige vaernemidler skal benyttes — der kan stadig veere rester af kemi pa
indersiden af tanken

e Advarselsskilte pa alle malkekeletanke.

Giv agt
Ved indvendig inspektion og servicering af tanken

* Hav en instrueret hjeelper til stede
* Afbryd og las yderen pa sty

* Benyt vaernemidler
* For mandehul lukkes — tjek, at ingen personer er i tanken
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- Beredskabsplan

FQTO: COLOURBOX

Arbejdsmiljo 26



Beredskabsplan

® Der skal pa alle arbejdspladser med risiko for ulykker udarbejdes en skriftlig
beredskabsplan

® Planen fortaller, hvad man skal foretage sig i tilfeelde af en ulykke

¢ Beredskabsplanen skal omfatte bade fysisk og psykisk beredskab pa arbejdspladsen

¢ Beredskabsplanen skal indeholde al relevant information fx om alarmering,
ferstehjaelp, vigtig kontaktinformation samt oversigt over placering af
ferstehjaelpsudstyr fx ejenskyller og forbindingskasse

¢ Beredskabsplanen skal gere alle i stand til at reagere hensigtsmaessigt, hvis der sker
en ulykke.

Vaer opmarksom!

¢ Tal om ferstehjzelp og beredskab. Sperg fx - Hvad ger vi, hvis det veerste sker?

¢ Minimum én person ber have et ferstehjaelpskursus, som jeevnligt skal ‘genopfriskes’
(fx en gang arligt)

e Forbered jer pa hvordan | skal handle, hvis der sker en ulykke

¢ Hold en beredskabsavelse

¢ Snak om hvad der gik godt, og hvad der med fordel kan a&ndres

¢ Gennemga jeres beredskab —minimum en gang om aret eller efter en ulykke.

Husk!

® Ophang opslag om alarmering, ferstehjaelp mv. i fx personalestuen

¢ Der findes forskellige app’s til mobilen, som kan vaere en hjzelp i en kritisk situation
fx 112, hjertestarter og Rede Kors forstehjzlp.
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